
albă

Denumirea produsului
Indicele 
glicemic

Avocado 10
Vânătă 20
Banane coapte 60
Banane necoapte 45
Fasole albă 35
Făină albă 85
Orez alb 70
Pandişpan 70
Afine 25
Bob fiert 80
Bob necopt/nefiert 40
Zahăr brun 70
Piersici 35
Piersici de la 
conservă

55

Chifle 70
Sfeclă roşie crudă 30
Ceapă 15
Pâine de secară 50

Pâine integrală 65
Pâine integrală, cu 
făină albă

65

Denumirea produsului
Indicele 
glicemic

Pâine de orez 70
Pâine din făină 
albă

90

Pâine de secară, cu 
făină albă

65

Năut fiert 30

Năut conservat 35
Zahăr 70
Dovlecei 15
Andive 15
Fasole neagră 35
Coacăze negre 15
Ciocolată amăruie 
(>70% cacao)

25

Ciocolată amăruie 
(>80% cacao)

20

Cireşe 20
Coacăze roşii 25
Sfeclă roşie 30
Orez roşu 55
Usturoi 30
Curmale uscate 70

Denumirea produsului
Indicele 
glicemic

Drojdie 35
Dovleac 75
Orez sălbatic 35
Fasole albă, roşie, 
neagră

35

Fasole mung, 
flageolet

25

Fasole conservată 40
Fasole verde 15
Smochine uscate 40
Smochine 
proaspete

35

Fructoză 20
Glucoză 100
Rodie 35
Grepfruit 30
Mazăre verde 35
Pară 30
Hrişcă 40
Ciuperci 15
Humus 25
Mere coapte 35
Mere uscate 35

Tabele cu indicele glicemic 

Pâine crocantă 70

Macaroane 
chinezeşti (din 
soia sau din fasole 
mung)

30

Paste făinoase din 
făină albă

70

Paste făinoase din 
făină integrală (al 
dente)

40

Caise conservate 60

Muesli (neîndulcit) 50

Seminţe (seminţe 
de in, susan, mac)

35

Nectarine 35

Castraveţi 15

Măsline 15

Nuci, alune, caju, 
fistic

15

Măr (proaspăt) 35

Suc de mere 
(neîndulcit)

50

Mure 25

Orz (boabe) 45

Orz expandat 60

Iaurt degresat 35

Iaurt de soia 20

Dovlecel 75
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3. The Accu-Chek logo
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3.1 Accu-Chek logo definition

The Accu-Chek logo consists of the typeset in 
Zapf Humanist BT, Ultra Italic with initial caps 
and small caps and the ® sign.

How to create the Accu-Chek brand logo

1.  Typeset ACCU-CHEK in Zapf Humanist BT, Ultra Italic
 - Initial caps (A and C) 59pt
 - Small caps  49pt
 Horizontal scale 95%
 Stroke 1pt

2. ® sign size definition see next page.

3.   Convert to paths and convert the stroke into a contour and  
keep only the outline.

4.   Additional adjustments: 
- Optical adjustment of the letters 
- Optical adjustment of the hyphen (moved upwards, slightly)

5. Scale to needed size.

 The Accu-Chek logo is only used on  
 a white background.

  The logo color in print communication 
is defined in 100% black.

  Logo artwork is exclusively created  
by Global Brand Management.  
Please contact the Branding Team for 
information or questions.

 Exclusively use template files
 ACCU-CHEK_logo_black.eps
 ACCU-CHEK_logo_black_small.eps

  All logos are provided on the DVD given 
with this manual or can be  downloaded 
from the Best Practice Platform 
  http://accu-chek-best-practice.dia. 
roche.com/Pages/default.aspx

viatacudiabet.roInformatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,

acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.@2015 Roche Romania SRL

DC_034



Paste făinoase din 
grâu dur

50

Zmeură 25

Mandarine 30

Mango 50

Morcov fiert 80

Morcov crud 30

Pepene galben 60

Migdale 15

Miere 60

Lapte din soia 30

Lapte gras 70

Arahide 15
Tărâţe (de ovăz şi 
de grâu)

40

Ovăz 40
Lichee 50
Pomelo 30
Ardei chili 15
Ardei (roşu, verde, 
galben)

15

Seminţe de dovleac 25
Pizza 60
Fulgi de porumb 85

Cacao (fără zahăr) 20

Cacao îndulcită/
ciocolată 
(espresso)

60

Conopidă 15

Varză 15

Anghinare 20

Crupe de hrişcă 40

Crupe de orz 70

Griş

60Varză murată

15

Kiwi

50

Porumb

65Cuşcuş

65

Portocale 35

Roşii 30

Roşii uscate 35

Praz 15

Porumb prăjit 85

Pâine neagră 
(fără zahăr, malţ şi 
miere)

40

Stafide 65

Orez basmati 50

Orez basmati maro 45

Orez brun 50

Orez cu bobul lung 60

Orez expandat 85

Gulii, napi (cruzi) 30

Ridiche 15

Salată 15

Ţelină 15

Țelină crudă 
(rădăcină)

35

Seminţe de 
floarea-soarelui

35

Linte galbenă 30

Soia 15

Suc de roşii 35

Suc de morcovi 40

Măcriş 15

Sparanghel 15

Spanac 15

Prune 35

Prune uscate 40

Căpşune 25

Produse de 
panificaţie de tip 
wasa

35

Vişine 25

Germeni (de grâu) 15

Linte verde 25

Mazăre verde 
conservată (fără 
zahăr)

45

Cartofi fierţi 70

Cartofi copţi 95

Cartofi copţi în 
coajă

65

viatacudiabet.roInformatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,

acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.@2015 Roche Romania SRL
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