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viate{CU Jiabet  Taele cu exemple de Unitat Blucidice (UG)
Painea si produsele de panifcatie

Produse de panificatie bantitatea’n grame/116

Péine graham 20 g (felie cu grosime de 1 cm)
Paine de grau si secara 20 g (felie cu grosime de 1 cm)
Péine integrala 20 g (felie cu grosime de 1 cm)
Paine cu cereale 20 g (1 felie)

Péaine de secara 20 g (felie cu grosime de 1 cm)
Paine de secara alba 20 g (felie cu grosime de 1 cm)
Paine crocanta 15 g (1/2 felii)

Chifla faramitata 14 g (1 lingura rasa)

Paine crocanta 12 g (1 felie)

Trebuie sa controlati cantitatea de produse de panificatie consumata in cursul unei zile,
deoarece in timpul unei mese, poate duce la cresterea glicemiei.
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. Informatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,
@2015 Roche Romania SRL acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.



it abet Tabele cu exemple de Unitati Glucidice (UG]

AcCCU-CHEK*

Produsele pe baza de cereale

Produsele pe baza de cereale Gantitatea in grame/1 UG

Paste fainoase fierte (mici) 50 g (1/3 cana)

Paste fainoase fierte (mari) 50 g (1/2 cana)

Crupe si orez dupa fierbere 45 g (3 linguri)
Germeni de grau 22¢

Fulgi de ovaz 20 g (2 linguri rase)
Paste fainoase nefierte 15 g (2 linguri rase)
Fulgi de porumb 15 g (3 linguri)

Faina: de grau, de cartofi, de secara 15 g (1 lingura cu varf)
Arpacas si orez inainte de fierbere 14-15 g (1 lingura rasa)

Trebuie sa controlati cantitatea de produse din cereale consumata pe parcursul zilei,
deoarece in timpul unei mese, acestea pot duce la cresterea glicemiei.

. Informatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,
@2015 Roche Romania SRL

acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.
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viat labet

AcCU-CHEK*

Tabele cu exemple de Unitati Blucidice (UG)

bartofi si plantele leguminoase

Plantele leguminoase si cartofi

Bob

Mazare verde

Mazare verde conservata (fara zeama)

Porumb (stiuleti)

Soia (boabe uscate)

Cartofi

Porumb (boabe)

Porumb conservat (fara zeama)
Fasole alba (boabe uscate)

Mazare (boabe uscate)

Linte rosie (boabe uscate)

Gantitateain grame/1 16
120 g (1 cana-250 ml)
100 g (1/2 cana)

100 g (1/2 cana)

100 g (1/2 stiulete)

60 g (4 linguri)

60 g (1 bucata - mic)
50 g (aprox. 3 linguri)
50 g (3 1/2 linguri)

20 g (12 bucati)

20 g (1 lingura cu varf)

20 g (1 1/2 linguri)

Plantele leguminoase si cartofii fac parte dintr-o grupa de legume care se consuma
cu mare atentie, deoarece cresc semnificativ glicemia.

@2015 Roche Romania SRL

Informatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,
acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.
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Tabele cu exemple de Unitati Blucidics (UG]

Vial labet

AcCU-CHEK*

Laptele sibauturile lactate

Laptele si bauturile lactate Gantitateain mi/1 UG
Lapte 200 ml (1 cana)
Lapte de capra 200 ml (1 cana)
Chefir 200 ml (1 cana)
Lapte batut 200 ml (1 cana)
laurt 170 g (2/3 cana)
Lapte condensat 100 ml (4 linguri)
Lapte praf gras 309
Lapte praf degresat 20 g (3 linguri rase)

Trebuie sa tineti sub control cantitatea de lapte si de bauturi lactate si orele la care
consumati aceste alimente, deoarece cauzeaza cresterea semnificativa a glicemiei.

) Informatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,
@2015 Roche Romania SRL acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.
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viat labet

AcCuU-CHEK*

Pepene galben
Zmeura
Rodie
Capsune
Fragi
Avocado
Mandarine
Pepene rosu
Coacaze albe si rosii
Grepfruit
Piersici

Kiwi

Afine

Cirese

Para

Mar
Nectarine
Portocala
Visine
Mango
Caise

Prune

Struguri

Tabele cu exemple de Unitati Blucidice (UG]

Gantitatean grame/1 UG
300 g

170 g (1 medie)

150 g (1 cana)

150 g

150 g (16 bucati medii)
140 g

130 g (3 mediu)

120 g (1 felie mica)
120 g (2/3 cana)

110 g (1/2 mare)

110 g (2 mici sau 1 mare)
100 g (1 medie)

100 g (2/3 cana)

100 g (20 buciti)

100 g (1 mica)

100 g (1 mediu)

100 g (1 bucata)

100 g (1 medie)

100 g (25 buciti)

80 g (1/2 bucata)

80 g (2 bucati)

80 g (6 bucati mici)

60 g (8 boabe mari)

@2015 Roche Romania SRL

Informatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,
acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.
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viat iabet Tabele cu exemple de Unitati Glucidice (UG)

AcCuU-CHEK*

Nucile Gantitateain grame/10G

Seminte de floarea-soarelui

decojite
Nuci 809
Alune de padure 80g
Seminte de dovleac 80g
Migdale 509
Cantitatea /1
Suc de rosii 300 ml
Suc de legume 200 ml
Suc de grepfruit 110 ml
Suc de morcovi 100 ml
Suc de coacaze negre 80 ml

. Informatiile prezentate sunt de natura informativa si educationala,
@2015 Roche Romania SRL acestea nu echivaleaza un consult medical si nu inlocuiesc sfatul medicului dumneavoastra.
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