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                Diagnostic si analize ale diabetului zaharat de tip 1


                Analizele de sange periodice sunt extrem de importante pentru orice persoana, deoarece in faza initiala…

            
                    
                

                Ce inseamna ca “prezinti risc de diabet de tip 2”?


                Daca ti s-a spus ca prezinti risc de diabet de tip 2, nu mai sta pe ganduri si incepe sa iei masuri.…

            
                    
                

                Ce trebuie sa stii despre glicemie si insulina


                Insulina este un hormon produs de pancreas – un organ extrem de complex, cu rol important in procesul…

            
                
    
        
            Controlul diabetului
            Cum ma ingrijesc in diabetDespre glicemieSfatul mediculuiNoutati despre diabetProduse pentru diabet        


                    
                

                Mituri despre diabet


                Multi oameni cred ca zaharul si supararile sunt de vina pentru ca se imbolnavesc de diabet – boala secolului…

            
                    
                

                Verificarea glicemiei: de ce si cand trebuie facuta, ce trebuie sa urmaresti


                Masurarea glicemiei este cea mai exacta metoda de apreciere de moment a controlului glicemic. Automonitorizarea…

            
                    
                

                Totul despre hipoglicemie: cauze, simptome, tratament


                Hipoglicemia este caracterizata de o scadere brusca a valorilor glicemiei care priveaza organismul de…
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                Ce trebuie sa stii despre nutritie daca ai diabet


                Conditia esentiala ca sa tii diabetul sub control si sa eviti complicatiile acestei afectiuni este sa…

            
                    
                

                Indicele glicemic (IG) si importanta lui in diabetul zaharat


                Dupa ce inveti sa iti numeri carbohidratii din farfurie, vei trece la nivelul urmator, utilizand si…

            
                    
                

                Masurile ascunse in etichetele produselor alimentare


                Etichetele alimentelor se pot dovedi adevarate enciclopedii pentru cei care nu au cunostintele necesare…
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            Beneficiile activitatii fizice in diabetSport si diabetExercitii fizice recomandate        


                    
                

                De ce este activitatea fizica atat de importanta cand suferi de diabet?


                Indiferent de tipul de diabet de care suferi, activitatea fizica regulata este extrem de importanta…

            
                    
                

                Tipuri de activitati fizice recomandate persoanelor cu diabet


                Printre cele mai importante activitati fizice cu efecte benefice in controlul diabetului sunt exercitiile…

            
                    
                

                Cum poti purta pompa de insulina cand faci sport


                Pompa de insulina reprezinta alternativa la terapia clasica a persoanelor cu diabet insulino-dependent…
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                Diabet de la 14 ani


                De dimineata m-am trezit perfect in regula, in Slanic Prahova, in vacanta, iar la pranz eram in Institutul…

            
                    
                

                Hipoglicemia - simptome si prim ajutor


                Ce trebuie sa stii si ce trebuie sa faci in caz de hipoglicemie.
Hipoglicemia poate aparea chiar…

            
                    
                

                14 lucruri esentiale in ingrijirea persoanei cu diabet


                Ingrijirea adecvata este o conditie esentiala ce sta la baza imbunatatirii calitatii vietii persoanelor…
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                    Descarca materiale utile in diabet

                    Aici iti punem la dispozitie o multime de informatii practice specifice diabetului sub forma de materiale tip PDF. 
O parte din aceste materiale se pot descarca imediat, insa alte materiale pot fi accesibile dupa logarea in site. Pentru a te loga in site mai intai trebuie sa te inregistrezi.
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            14 lucruri esentiale in ingrijirea persoanei cu diabet

            Ingrijirea adecvata este o conditie esentiala ce sta la baza imbunatatirii calitatii vietii persoanelor cu diabet. Oricine sufera de aceasta boala are dreptul la o serie de masuri de ingrijire elementare iar ghidul urmator aduna la un loc 14 masuri importante, verificari si indrumari ce trebuie respectate de o persoana cu diabet, precum si importanta acestora in controlul diabetului.
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